附件1

2026年“我心中的花园北京”

科普讲解大赛实施方案
为深入贯彻习近平生态文明思想和习近平总书记对北京重要讲话精神,推动落实《北京花园城市专项规划 (2023年—2035年)》要求，构建全民共建共享花园城市的良好氛围,北京市园林绿化局联合中共北京市委老干部局、北京市教育委员会、北京市关心下一代工作委员会、北京市总工会、北京市科学技术协会于2024-2025年连续举办了两届“我心中的花园北京”科普讲解大赛，取得良好的社会反响。为继续深化活动成果，推进花园城市建设理念在社会公众中的传播，各主办单位拟举办2026年度“我心中的花园北京”科普讲解大赛。

为更好地开展大赛相关工作，特制定本实施方案。

一、大赛主题

我心中的花园北京

二、组织机构
主办单位：北京市园林绿化局

中共北京市委老干部局

北京市教育委员会

北京市关心下一代工作委员会

北京市总工会

北京市科学技术协会
承办单位：北京市园林绿化宣传中心

北京市园林绿化科学研究院

北京农业职业学院

北京林学会

北京生态文化协会
北京银行

北京天禧天成文化发展有限责任公司

协办单位：北京市公园管理中心

组委会设办公室，办公室设在市园林绿化局工会办公室。
三、参赛条件
大赛不限年龄、不限职业，热爱科学传播并具有科普讲解能力的社会各界人士均可参加，但需所在单位统一报名参赛。
四、参赛内容

1.应符合党的路线、方针、政策，符合国家法律、法规，符合党的宣传工作方针，符合社会主义核心价值观。

2.内容可以是与“花园北京”主题相关的任意话题，包括但不限于对花园城市的憧憬、建议、感受，及在参与天然花园、和谐花园、共享花园、生活花园、心灵花园等各类花园建设中的经验、技巧、体会等，也可以讲述植物、动物、鸟类等生物多样性的科普知识和生态文化，同时还可以讲述花园建设中不可缺少的其他相关内容。

3.应选题新颖、构思精巧、内容丰富、形式多样、语言生动、通俗易懂，具有较强的科学性、知识性、艺术性、通俗性和趣味性。

4.曾获得国家级科普讲解大赛的获奖作品及省（市）级科普讲解大赛一等奖的作品不能重复参赛。

5.讲解题目自拟。

五、大赛形式
大赛分为初赛、复赛、决赛三个阶段，均设专业讲解组（讲解岗位的专职人员）和非专业讲解组，初赛由各单位自行组织，复赛、决赛均为现场比赛，均为自主命题讲解。选手可借助多媒体、实物、教具等多种手段辅助。讲解时间均为4分钟，其中，决赛选手出场时，需播放20秒自我介绍视频，该环节不作为比赛评分内容，视频由选手准备。
赛程安排

1.初赛

    初赛由各单位自行组织并推荐，推荐比例为初赛选手数量的30%，各推荐单位需同时提交初赛过程支撑材料，包括初赛选手名单及讲解题目、现场照片或视频等。
2.复赛

大赛成立复赛评选委员会，对复赛参赛讲解进行打分评选，专业讲解组及非专业讲解组各评选出30位选手晋级，其中，非专业讲解组可以根据选手情况，按年龄分成成人、学生两组。
彩排时间：2026年9月11日9:00-17:00

比赛时间：2026年9月12-13日
比赛地点：北京市顺义区北京银行科技研发中心东区A3楼B1层报告厅（顺义区白马路1号）
3.决赛

彩排时间：2026年9月18日9:00-17:00
比赛时间：2026年9月19日
比赛地点：北京市顺义区北京银行科技研发中心东区A3楼B1层报告厅（顺义区白马路1号）

七、比赛规则及评价标准

1.评分规则

复赛、决赛总分均为100分，讲解限时4分钟，不足3分钟扣2分，超时10秒（含10秒）扣2分。评分保留到小数点后两位。选手得分由评审专家组打分和超时、少时扣分两部分组成。打分采用现场打分、亮分和公布成绩的方式，去掉一个最高分和一个最低分，其他评委打分的平均数为选手最终得分。评委不对选手的时间使用情况进行扣分，由计分工作人员进行扣分。若遇选手总分数相同的情况，则在去掉最高分和最低分后的有效分值中，按同分选手第一个最高分高低决定名次，若第一个最高分相同则按第二个最高分高低决定名次，以此类推；若有效分值的每个评分均相同则在监督组的监督下抽签决定名次。监督组全程监督决赛过程。

2.评分标准
评委分别从内容陈述、语言表达、整体形象三方面进行评分。

内容陈述（50分）

科学准确、重点突出；层次清楚、合乎逻辑。

语言表达（30分）

发音标准、吐字清晰；通俗易懂、深入浅出。

整体形象（20分）

衣着整齐，精神饱满；举止大方，自然得体。

八、奖项设置

专业组与非专业组比赛各设一等奖5名、二等奖7名、三等奖9名、优秀奖9名，另设其他奖项若干（如最佳表现奖、最具潜力奖、最佳创新奖等）。

所有参赛选手均可获得“大赛”电子证书，可优先参与主办方举办的各类生态文化活动。优秀选手将有机会推荐参加全国林草系统科普讲解大赛、京津冀公民科学素质大赛等。
九、相关材料

1.个人照片

二寸照片电子版，以“组别+姓名”的格式命名。

2.参赛PPT或视频

PPT（可配有背景音乐）统一用wps办公软件制作，画面比例16:9，PPT第一页无动作无声音（用于后台画面准备），选手自行操作到第二页开始声音和动作效果，PPT中若插入视频请使用WMV格式。如讲解背景为视频，请用MP4格式，画面比例16:9，全高清1920*1080。

3.决赛自我介绍视频

自我介绍视频统一用MP4等通用编码格式，画面比例16:9，全高清1920*1080，文件不大于100 M，视频时长不超过20秒。该视频用于决赛选手出场时播放，不作为比赛评分内容。
4.材料提交方式

进入复赛的所有选手请于2026年9月5日18:00前将参赛PPT或背景视频、个人照片发送到524756254@qq.com ，文件题目“复赛材料+组别+姓名”。
十、工作要求

（一）高度重视，加强领导。此次讲解比赛是贯彻落实党的二十大精神，广泛普及科学知识，弘扬科学精神，夯实园林绿化行业科普事业发展人才基础，助推园林绿化高质量发展及花园城市建设的重要举措，也是提升职工岗位技能、增强业务本领的有效途径，各有关单位要高度重视，认真落实，广泛动员。同时要对选拔作品的意识形态严格把关，涉及到老年选手的推荐单位，要对其健康状态做好充分评估，确保以健康状态参赛。
（二）精心组织，严格把关。各相关单位要充分结合本地区、本单位的实际情况，精心组织推荐工作，切实把业务精、素质好的职工推选出来，同时要严把政治关、质量关，认真审核推荐视频，确保内容科学严谨，为大赛的高质量保驾护航。

十一、其他事项

（一）参赛经费。本次大赛无需缴纳任何费用。比赛专家聘请、场地租赁、设备配置、服务及人员保障等由主办单位和承办单位共同承担。

（二）会务联系。请各推荐单位联系人自行添加大赛组委会联系人微信：13488804426、13810019612（手机号同微信号），联系人：邵老师、赵老师。

本次大赛最终解释权归2026年北京园林绿化科普讲解大赛的主办方。


