2025“燃动紫金·Five挑战赛”比赛赛制及比赛规则
一、比赛赛制：
本次活动采用积分赛制，分为积分打卡赛与PK挑战赛两个阶段。各参赛团队需先完成积分打卡赛打卡表所列全部项目（项目完成顺序不限），每完成1个项目，按该项目专属规则核算并累加对应得分。活动上午9:00开启团队签到，12:00签到通道关闭，未在规定时间内完成签到的团队，视为自动弃权，不得再参与本次活动任何环节。
各团队完成全部5个积分打卡赛项目后，可自愿邀约其他队伍发起PK挑战赛（参与与否不做强制要求）。完成积分打卡赛及可选的PK挑战赛后，需前往终点提交打卡表，各项目成绩由对应项目组单独统计，再结合PK挑战赛成绩进行加减核算。终点计分处将核查团队是否全部完赛，汇总统计最终总积分。
下午14:00举行颁奖仪式，依据最终积分排名，取前三名授予奖状及奖品；若多支团队积分相同，则并列对应名次获奖。
二、比赛规则
打卡晋级赛项
1.临门一脚
射球点与得分框间隔5米（得分框为一个由九个方格组成的正方形）场边距离射球点1米，每名选手场边出发，到达射球点进行一次点球，踢进最上面一行的方格得3分，踢进中间一行的方格得2分，踢进最下面一行的方格得1分，取队伍总成绩计入。踢飞的球由参赛选手自己捡。
2.背水一战
五名选手两两相距5米，站在各自的位置线（比赛过程中不得越线）两侧，两名选手同向站立，皆可左右移动；投球过程中，等待球入筐或落地后再进行下一次投球。一号选手向背后抛球，二号选手持筺接球，二号选手向背后抛球，三号选手持筺接球，以此类推，接力抛球，最终以投进球个数为评分标准，接一个球一分。
3.逗你一回
五人团队站成一排，把手放在身体两侧，项目裁判按顺序依次向参赛选手抛球，被裁判抛的这个动作骗到了，就扣两分，未接到球的也扣两分，项目初始十分，采用倒扣分算法，最终剩余分数即为项目得分。
4.比划一下
“比划一下”团队赛每队5人，赛前确定1名固定比划者，剩余4名成员为猜题者，比赛总时长2分钟。主裁判向比划者随机宣题，猜题者全程不知情。比划者仅靠肢体动作、面部表情表达，严禁发声、文字暗示及道具辅助，题目过难比划者可申请过题。4名猜题者可同时猜题，率先说出正确答案即该题得分，未猜对或申请过题则立即进入下一题。猜对每题得2分。全程禁止提示、干扰答题，违规扣一分。
5.蒙眼一收
为倡导环保理念，强化垃圾分类认知开展“蒙眼一收”项目。参赛队伍成员就位后轮流抽取垃圾样本，自行判断其类别。选手东西南北四个方向三米处划好对应垃圾分类区域（如可回收物、厨余垃圾等），选手确定后佩戴眼罩遮挡视线，凭判断向对应区域盲走并停在准确位置。工作人员确认站立位置计分。踩在自行判断对应的正确区域，本队积2分；踩在非对应区域，积1分未踩任何区域，不得分。
PK赛：二五一十

所谓二五一十，乃两支队伍，每队五人，仅限一次，共夺十分。
规则：操场划定标准井字棋棋盘，距棋盘10米处设起跑线，线前放置1个标志桶，起跑线处分别摆放红蓝两色实心球（对应两队）。参赛队伍为2队，每队选手依次排序，比赛时两队对应序号选手两两同时起跑。选手起跑需在标志桶旁边原地完整转5圈，随后携带己方颜色实心球跑至棋盘，将球放置在任意空白格子内；跑回起跑线后，需与队内下一位选手完成击掌交接，下一位选手方可出发。放置规则：每队第一人必须放置己方球，后续选手可选择放置己方球，或移除对手放在棋盘上的任意1个球（移除后需带回起跑线指定区域）。队内所有选手完成一轮后，可按原顺序重新开始下一轮。率先让己方颜色实心球在棋盘上形成3子连线（横线、竖线、斜线均可）的队伍，立即获胜。比赛过程中，选手需全程携带实心球，不得抛扔、遗漏，绕桶不足5圈或未完成击掌交接即出发，视为违规，需返回起点重新开始，累计2次违规取消该队比赛资格。

