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安全措施及紧急预案

突发事件应急预案是应对突发事件,控制事故发展,降低事故损失的有效措施。我们根据学校有关文件制定本预案。一旦有突发事件发生，要立即启动应急处理预案，按照“统一指挥、分级负责、各司其职”的原则，及时控制局面，努力将事故危害降到最低程度。
一、下列情况不能参加长跑比赛：
1.有潜在疾病，如心脑血管疾病；
2.平时无体育锻炼，可能造成运动伤害； 
3.轻度活动即有胸闷、头痛、头晕等不适症状。
二、鼓励参赛队员赛前锻炼，避免活动当天身体不适。
三、赛前进行安全宣传和教育，线上线下发放“爱心小贴士”。
四、报名需开具健康状况证明表，并要求班主任签字。
五、参赛运动员赛前要进行充分的准备活动。从轻微活动开始逐渐加大强度，到全身微热、微汗并有轻快、灵活的感觉后，方可投入比赛。
六、在参赛过程中要量力而行。随时注意自己的身体状况，如有不适，应立即调整速度或中断比赛，切忌勉强支撑，以免出现意外。
七、校内与“薪火相传 青春逐梦”北京林业大学2025年校园青春接力跑相冲突的比赛和相关活动暂停。
八、比赛过程中，需要安排安保人员负责各路口的交通引导。
九、操场设有医护人员服务点，并有校红十字协会配合。学校及学院学生会组成一支安全小分队，在比赛各路段进行巡逻，保障安全。
十、请保卫处在终点处安排校园巡逻车应急紧急状况。
十一、工作人员必须携带对讲机或手机以保证通讯的顺畅。
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