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活动总体安排
一、比赛规则
1.提前将各单位抽签分组，划分出发时间段，各单位队伍提前出发时间40分钟到达检录地点。
2.按时检录，开跑前10分钟未参加检录的队伍视为弃权，检录时所有运动员要求佩戴好号码牌。
3.出发时给每个小队发放卡片，每通过一个承接点，完成指定游戏会给各小队的卡片盖章作为通过此点的凭证，承接点之间的印章的样式不同。在终点处小组须有五个不同的印章方可记录成绩并签退。
4.检录时必须每队所有运动员都到场后才予以检录，不允许临时换人，若有特殊情况请于比赛前两天向组委会说明，突发事件酌情处理。
5.比赛过程中各参赛队之间不允许相互拉扯，否则给予警告，警告无效者取消参赛资格。
6.比赛过程中小组各成员一同进行比赛，体现团队协作精神。比赛成绩以每队最后一名到达终点的运动员时间为准。
7.赛程一共一圈，参赛小组需要完成每圈对应承接点ABCDEFG的七个任务中的五个，并回到终点。 
8.比赛中途弃权的队伍，需要在学生会沿途设立的承接点上交号码簿,一旦弃权，不得再返回赛道比赛。
9.比赛过程中严禁逆行赛道，违反者取消该队成绩。
10.不允许借助其他辅助工具（如滑板、自行车等代步工具）完成比赛。
11.比赛将设立投诉电话（林梓薇19859798128），同学可以对违反比赛规则的行为进行举报，经查属实后将取消该队成绩。
12.所有参赛队必须按路线跑完全程，禁止抄近路等违规行为，否则取消该队成绩。
13.各院在排球场篮球场设立服务区为参赛者服务。
二、号码布发放及编码方式
本次活动号码布由主办单位统一制作发放。编码按照全校参与师生人数进行顺序编码，按照行政顺序顺位发放。学生队伍由0001起编。
三、流程介绍
1.各单位参赛选手于本单位相应的出发时间前40分钟到田家炳体育场集合同时开始检录。
2.参赛选手在相应工作人员对接后排成两列站好按照小组顺序站好等待工作人员检录，检录后部分参赛选手由工作人员引导安置。
3.出发前10分钟检录工作暂停（检录截止时未到的参赛队视为弃权）。
4.第一组开幕式结束后出发，第二批小组在第一批小组出发后三分钟后出发，以此类推，每组之间间隔3分钟相继出发。
5.各参赛队伍在上道准备前在指定位置按照组号排成一列等候。
6.参赛队沿赛道跑完一圈并在通过所有承接点收集完五个印章后到终点记录成绩。
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