[bookmark: _GoBack]“燃动紫金·Five挑战赛”比赛赛制及比赛规则
一、比赛赛制：
比赛以打卡晋级赛及时间竞技挑战赛形式开展，上午为打卡晋级赛，下午为时间竞技挑战赛。
打卡晋级赛：比赛时间范围为9:30-11:30， 各团队以打卡表上项目为准，需要全部完成各项目，但可无需按照顺序进行， 每打卡一个项目按各自规则加各自项目得分，限时两个小时，11:30全部项目结束，比赛停止，不可再打卡，到达终点提交打卡表，终点计分处检查全部完赛、汇总统计成绩、公示晋级队伍，晋级结果将在队长群内发布。
    时间竞技挑战赛：下午14点开始挑战赛，上午晋级的队伍进行各项比赛，以打卡表上项目为准，需要全部完成各项目，但可无需按照顺序进行，计算各项目加总时间成绩，取一等奖一队，二等奖两队，三等奖三队。若时间相同，则按打卡完成顺序前后总时间排序。其中，还特设特别挑战奖颁发给挑战赛完赛总时间前十五名的队伍。两种奖项不发生冲突，各挑战队可同时获得。
    比赛结束后给获奖选手颁发奖状、奖品。
二、比赛规则
打卡晋级赛项
1.临门一脚
射球点与得分框间隔5米（得分框为一个由九个方格组成的正方形）场边距离射球点1米，每名选手从场边出发，到达射球点进行一次点球，踢进最上面一行的方格得5分、4分、5分，踢进中间一行的方格得3分、2分、3分，踢进最下面一行的方格得1分，取队伍总成绩计入。
2.背水一战
五名选手两两相距5米，站在各自的位置线（比赛过程中不得越线）两侧，两名选手同向站立，皆可左右移动；投球过程中，等待球入筐或落地后再进行下一次投球。一号选手向背后抛球，二号选手持筺接球，二号选手向背后抛球，三号选手持筺接球，以此类推，接力抛球，最终以投进球个数为评分标准，接一个球一分。
3.经火相传
5名队员围成一个圆圈，按照一个方向，一个接一个，共同接力垫一个球，可用手或脚接力垫球，时间共计3分钟，一个队伍每连续垫球5次得3分，掉落则重新计算连续垫球数，最终以总成绩得分记录。
4.保龄篮球
选手与易拉罐堆间隔4米（易拉罐堆是由10个易拉罐构成的锥体，从下到上一共四层，分别有4、3、2、1个易拉罐）五名选手轮流向易拉罐堆掷出篮球，篮球需触地且只能触地一次，然后弹起砸向易拉罐堆，砸倒一个易拉罐得1分、砸倒2～3个易拉罐得3分、砸倒4～6个易拉罐得6分、砸倒7～10个易拉罐得10分，取五人中成绩最好的选手的成绩作为最终成绩。
5.齐心协力
五名队员利用身体共同运4个球到6米外终点（不可用手），到达后跑回起点继续运球，每完成一次运球得5分，在3分钟内计最终得分，球掉落立即捡起继续运输，不做惩罚。	
挑战赛
1.珠行万里
5人各拿一根半管，半管中放置一个乒乓球，每人需要在保证球不掉落的前提下走过10米的赛道，一人将乒乓球传给下一人，接着到队尾等待接力，接力前进，中途若乒乓球落地罚加时5s。以最终用时作为成绩。
2.经打细算
全部队员站在5米红线内，每次一个队员接力，每次移动一次汉诺塔上的积木，共用a、b、c三个小木柱，需要把a柱上的下到上为大到小的积木移动到b 柱上并保持一样排列，并且每次移动同一根柱子上都不能出现大盘子在小盘子上方，犯规则本次移动无效，积木归回上一位置，下一个队员接着移动，完成时间为最终成绩。
3.一圈到底
五名选手手拉手围成一个圈，站在比赛场地指定位置。工作人员将呼啦圈放置在一名选手的手臂上，准备开始比赛。比赛开始，选手们通过身体的摆动（如扭腰等动作）使呼啦圈在五个人组成的圈中依次传递，不能用手接触呼啦圈，只能依靠身体的运动让呼啦圈从一个人的身上移动到下一个人的身上。当呼啦圈传递一圈回到起始选手处时，该圈接力完成，起始选手迅速将呼啦圈传递给第二名选手开始第二圈接力，五名选手依次接力完成规定的5圈。比赛全程计时，从比赛开始到最后一圈呼啦圈传递完成所用时间为最终成绩。若在比赛过程中呼啦圈掉落，需捡起呼啦圈并从掉落处继续开始传递，不额外增加时间惩罚。

注：比赛解释权及现场最终裁判权归比赛裁判及举办方所有
