附件1
学生集体项目赛程说明
1、录取名次：各项录取前8名，得分按单项加倍分别计入集体项目总分中。
2、竞赛办法：以学院为单位，每项限报一个队。
	序号 
	计分
	项目 
	人数 
	项目说明

	1
	三倍计分
	2×400米跑射联项

	3组/队（每组1男1女）

	每组第一名队员从800米起跑线起跑，跑至350米后进入射击区（在主席台正对面位置）射击，需在50秒内完成5个有效目标射击(接收器的5个红灯全部变为5个绿灯)后方可继续跑，跑程 400 米，直至跑到终止点与队友进行接力。如果队员没有命中5个靶，就要等待50秒时间结束射击裁判发出口令后才可以出发跑下一程。各队3组比赛用时累计总时长少者名次列前。

	2
	三倍计分
	前掷 实心 球
	10 人/队 （5男5女） 
	参赛队员站在投掷线后，面对投掷方向， 原地双手将实心球从头上掷出。每人连续投掷两次，取成绩最好一次，以此类推直至10名队员投掷结束，记录10名队员的最好成绩并相加为最终成绩。投掷过程中， 身体任何部位不能踩踏或超越投掷线，球出手时双脚不能同时离地。 

	3
	三倍计分
	障碍接力

	12 人/队 （6男6 女）

	50米迎面接力。两端各站6人，每个队员往对面跑去，中间需要做动作：绕“隔离墩”一圈，钻过“跨栏架”，跳过障碍物。不做动作视为无效，完成后再跑向对面。按用时少者名次列前。

	4
	三倍计分
	滚雪球 

	10 人/队（男或女不少于 4名）

	场地长20米，在起、终点分别放上标志物作为折返标志。每队一路纵队排在起点线后，出发后，第一名队员跑向折返点，绕过标志后跑回起点，与第二名队员的手拉手跑向折返点，经折返点返回，再拉第三名队员跑向折返点，以此类推，直到全部队员手拉手跑到终点。比赛中如队员之间手分开，一次加5秒。如有严重犯规，取消比赛资格。按用时少者名次列前。

	5
	三倍计分
	三人四足接力
	12 人/队（8男4 女，每组3 人中2男1女） 
	30米距离迎面接力。两端各站 6 人，每端分成2组，每组3个人并排站，左边人的右脚和右边人的左脚绑在一起，3人同行并肩，齐步前进，当该组3人过线后，接力组才可以开始接上。按用时少者名次列前。

	6
	三倍计分
	袋鼠跳
	10 名/队（男或女不少于 4名）

	场地20米，队员两端各5名，从起点开始，一名队员站在袋中双脚跳跃前进到另一端将袋子交给第二名队员，第二名队员同法进行，依次最后一名队员通过终点线为止。比赛中如有队员摔倒，需从摔倒处起来继续比赛，如不在交接区交接，则取消比赛资格。按用时少者名次列前。 

	7
	三倍计分
	旋风跑
	6 人/队 
（4 男2女） 

	六人同握一根横竿站在起跑线前，听到起跑的口令后六人同时向前跑进。到第一个旋转点时以左侧第一个人为圆心向左旋转360度后继续向前跑进。到第二个旋转点时应以右侧第一个人为圆心向右旋转360度后继续向前跑进。到第三个旋转点时应以左侧第一个人为圆心向左旋转180度后向回跑，跑到第二个旋转点时应以右侧第一个人为圆心向右旋转360度后继续向回跑进，到第一个旋转点时以左侧第一个人为圆心向左旋转360度后继续向回跑进，一直跑回起点。以同组最后一个人到终点（起点）计时，用时少者名次列前。 
注意事项：1、此游戏比赛设3个点，比赛距离30米往返。2、参赛人员双手要始终握住同一根横竿，任何参赛队员手离开横竿均算违反参赛规则，取消录取资格。3、横竿的长度为3米。 

	8
	三倍计分
	搬运药球
	5人/队 
（3男2 
女）

	场地上画一条起点线，距离起跑线10米处成纵队摆放5个药球，每个药球间隔3米，最后一个药球后面有10个空位，每个空位间隔3米。各队一路纵队排在起点线后，女生在前、男生在后。发令后，各队排头迅速起跑至第一个药球处，把球抱起后快速从一侧跑至第一个空位点（不要沿着药球摆放的纵线跑步），然后从另一侧返回至起点线，第二名队员用同样方法如此依次进行，直至全队轮换两次。要求必须第1人返回时越过起点线后第2人才可以起跑。药球要按队列顺序放在指定位置。以时间完成少者名次列前。

	9
	三倍计分
	拔河
	12人/队 
（6男6 
女） 

	预赛单循环，半决赛三局两胜，决赛三局两胜。同一轮次禁止更换队员。

	10
	二倍计分
	8字绳
	12人/队 
（男女不限）
	2分钟，两人摇绳，10人跳。按跳过次数多者名次列前。

	11
	二倍计分
	踢毽子
	4人/队 
（男女不限）

	1分钟/人，计总数，踢毽方法不限。踢毽总数多者名次列前。


	12
	二倍计分
	毛毛虫
	6人/队（3男3女）

	比赛距离为30米，赛道宽6米；比赛开始前,6名队员跨骑在比赛器材上，双手握住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，6名队员通过协作配合使毛毛虫在跑道上行进。以毛毛虫的任何部位抵达终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。比赛中队员必需双脚分别跨于毛毛虫两边外侧；以毛毛虫的任何部位抵达终点线所在垂直平面为计时停止依据；比赛必须在本赛道完成，违者取消比赛成绩。

	13
	二倍计分
	混合消防灭火接力
	2男2女女、男— 女、男

	发令枪响后，一号、二号运动员提起电子灭火器从起点出发将灭火器传递给25米处的三号、四号运动员，三号、四号运动员跑至起火点将电子模拟火焰扑灭即完成比赛动作。（灭火器落地、未扑灭火焰取消比赛成绩）

	14
	三倍计分
	排球 团队 传垫 球
	6人/队 （3男3 女）
	比赛开始前参赛队要开始热身活动。标准排球场内每边3人分球网两边对站，传垫球飞行高度不低于网高。每边3人自由组合，隔网相距不低于3米。裁判哨响双方运动员同时抛球开始，连续对传、垫（每次传、垫都必须越过球网），直至2分钟裁判哨响结束比赛，以总传、垫次数多者胜出。两侧队员每传、垫1次记1次，同一名、同一侧运动员不得连续击球2次，如击球2次按1次记。不得持球、连击，全身各处均可触球。比赛中途不得暂停。由于自身失误造成球落地或间断，需捡回比赛用球后继续比赛。双方在各自比赛区域内比赛，不得干扰对方、不得进入对方场地、不得在本方场地以外传、垫球。如出现以上情况，所传、垫球不计入最终总数内。如出现两队及以上总成绩相同情况， 采取加时赛1分钟，直至决出胜负。


 


