2023年经济管理学院新生逐帆拓展比赛细则

一、比赛说明：

1、比赛项目共设8项，种树苗、搬运药球、袋鼠跳为每班必选项目；其余5个项目中，每多参加一项平均分额外加0.5分。
2、每项比赛第一名、第二名、第三名、第四名、第五名、第六名依次得9、7、6、5、4、3分，以总得分除以所参加项数的平均分为最终成绩，并评出前六名（若出现并列则参加项目多的班级名次在前，若参加项目同样多，则必选项目总成绩高的班级名次在前），前三名颁发奖金及奖状，第四名到第六名颁发奖状。其中总得分最高的两队将被评为“最佳组织奖”。

3、每项比赛将提前20分钟在检录处检录，请各班负责人注意检录时间和比赛进程，提前通知并组织好参加比赛的同学。

二、比赛规则：

（一）种树苗

一、比赛时间：9:30——10:10
二、比赛地点：北京林业大学篮球场

三、赛程安排：每四个班为一组同时进行比赛，以最后一名运动员到达终点时用时计算。
四、比赛规则：

1、每队6人，3男3女。

2、场地长30米，两边各三人，发令枪响起跑的运动员，加速跑十米，拿着树苗（吸管）向矿泉水瓶里种树苗，一共十个树苗，一米一个种完，再加速跑十米和对面运动员击掌，另一名运动员加速跑十米，把树苗（吸管）全部收回，加速跑十米交于另一名队友，依次到最后一名队友。 

3、瓶子倒地一次加两秒，手碰触瓶子一次加两秒。

（二）袋鼠跳

比赛时间： 10:10——10:50
比赛地点:北京林业大学篮球场

赛程安排：每四个班级为一组同时进行比赛，以最后一名运动员达到终点用时计算。

比赛规则：

1.每队8个人，4男4女。

2.场地20米，队员两端各4名，从起点开始，一名成员站在袋中双脚跳跃前进到另一端将袋子交给第二名队员，第二名队员同时进行，直到最后一名队员通过终点线为止。

3.比赛过程中如若有成员摔倒，无大碍者需从摔倒处起来继续比赛。

4.如若不在交接处交接，则取消此队比赛资格。

（三）八字绳

一、比赛时间： 10:50——11:30
二、比赛地点：北京林业大学篮球场

三、赛程安排：每四个班为一组同时进行比赛，最终成绩以个数计算。
四、比赛规则：

1、每队12人，男女不限，其中2名队员负责摇绳
2、摇绳同学2分钟之内不间断摇绳，10名同学依次跳入，前一名同学跳出后，下一名同学再跳入。

3、由裁判负责计数，跳过记一个，未过不计数，最后得分为两分钟跳过的累计个数；出现得分相同的情况，进行加赛，加赛时间为一分钟。
（四）搬运药球

一、比赛时间： 11:30——12:10
二、比赛地点：北京林业大学篮球场

三、赛程安排： 每四个班为一组同时进行比赛，最终以最后时间为准。

四、比赛规则：

1、每队10人，男或女不少于四人。
2、场地上画一条起点线，距离起跑线6米处成纵队摆放5个药球，每个药球间隔2米，最后一个药球后面有5个空位，每个空位间隔2米。各队一路纵队排在起点线后，女生在前、男生在后。发令后，各队排头迅速起跑至第一个药球处，把球抱起后快速从一侧跑至第一个空位点（不要沿着药球摆放的纵线跑步），然后从另一侧返回至起点线，第二名队员用同样方法如此依次进行。要求必须第1人返回时越过起点线后第2人才可以起跑。药球要按队列顺序放在指定位置。以时间完成少者名次列前。
（五）折返跑接力

一、比赛时间： 13:30——14:10
二、比赛地点：北京林业大学篮球场

三、赛程安排：每四个班为一组同时进行比赛，最终成绩以个数计算。
四、比赛规则：

1、每队10人，5男5女。
2.在场地上画一条起跑线和三个折返点，折返点上放置隔离墩，到起跑线的距离分别为5、10、15米。每队各成纵队站在起跑线后。发令后，各队排头迅速起跑至5米折返点处绕过隔离墩返回起跑线（返回起跑线时一只脚必须触及或越过起跑线，以下规定相同）；再跑至10米折返点处，绕过隔离墩返回起跑线；最后跑至15米折返点处，绕过隔离墩返回起跑线，站至队尾。第二人用同样方法折返跑，到折返点时必须绕过隔离墩方能折回，否则要重新跑回完成折返规定，没有重新跑回完成动作者，该队取消比赛成绩。以时间完成少者名次列前。

（六）滚雪球
一、比赛时间： 14:10——14:50
二、比赛地点：北京林业大学篮球场

三、赛程安排：每四个班为一组同时进行比赛，最终成绩以时间计算。
四、比赛规则：

1、每队5人，2男3女。
2.场地长20米，在起、终点分别放上标志物作为折返标志。每队一路纵队排在起点线后，出发后，第一名队员跑向折返点，绕过标志后跑回起点，与第二名队员的手拉手跑向折返点，经折返点返回，再拉第三名队员跑向折返点，以此类推，直到全部队员手拉手跑到终点。比赛中如队员之间手分开，一次加5秒。如有严重犯规，取消比赛资格。按用时少者名次列前。
（七）搭桥过河

一、比赛时间： 14:50——15:30
二、比赛地点：北京林业大学篮球场

三、赛程安排： 每四个班为一组同时进行比赛，最终以最后时间为准。

四、比赛规则：

1.每队8个人为一组，男或女不少于3人。
2. 25米距离迎面接力。两端各站4名队员，每端分成2组，每组2名队员。一人走，另一人拿三块木牌，轮流向前放置，要求走的人每走一步必须踩在木牌上，如果站在地上去了，该组用时要罚加时5 秒/次。当该组有一块木牌过线后，接力组才可以进行开始接上。按用时少者名次列前。
（八）踢毽子

一、比赛时间： 15:30——16:10
二、比赛地点：北京林业大学篮球场

三、赛程安排： 每四个班级为一组同时进行比赛，最终成绩以个数计算。
四、比赛规则：
    1、每组四人，男女不限。
2、1分钟/人，计总数，踢毽方法不限。踢毽总数多者名次列前。

比赛最终解释权归经管院体育部。

