附件6 
系列活动六：优秀心理委员评选

为评选和表彰过去一年里各基层班级表现优秀的心理委员，并鼓励各班级心理委员为心理健康建设多做贡献，促进我院心理健康工作稳步发展，组织本次评选活动。
一、活动安排
1.活动内容：要求2021级心理委员必须参与，鼓励其他年级学生积极参加，填写优秀心理委员推荐表，并提交获奖材料、其他补充材料（活动策划、照片、视频等），本次优秀心理委员活动与心理委员实践活动相结合，一起进行答辩。
2.报名表提交
（1）上交报名表时间
截止日期：5月15日
[bookmark: _GoBack]注：电子版文件发送至bjfu_jgxx@163.com，邮件和附件标题应为“优秀心理委员参评+班级+姓名”。
报名表上交时间及地点与实践活动报告一致，请一并上交。
（2）优秀心理委员答辩时间：暂定5月19日，具体等待后续通知
二、评选标准：
（1）具备助人精神、奉献精神，能够帮助、鼓励同学；
（2）具备良好组织与策划能力，能够有效开展班级心理健康教育活动；
（3）及时上交心理月报，积极参加学院、学校组织的心理健康教育活动；按时参加心理委员会议。
（4）能够主动配合心理辅导老师完成各项心理健康工作内容；
（5）在一年的工作中，取得一定的工作成果，例如班级心理活动组织情况、心理知识宣传情况等。




















北京林业大学2021-2022学年“优秀心理委员”推荐表
	所在学院
	
	班级
	
	一寸照片

	姓名
	
	性别
	
	

	出生日期
	
	手机号码
	
	

	对心理委员
工作的认识
	　　

	工作方法
（例如：如何开展班级心理工作等）
	

	工作成果
（例如：班级学生对心理健康的认识度如何，心理健康的普及度如何等）
	　　

	所在学院
推荐意见
	

此处无需填写

                              
学院签字：                        年    月   日

	学生心理健康教育中心审批意见
	


此处无需填写

中心签字：                        年    月   日





