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为推动心理健康教育向纵深发展，提升学生的心理健康水平，特组织2021级全体心理委员开展实践活动,其他年级学生自愿参加。优秀者可申请优秀心理委员。
一、活动安排
心理委员在班级中开展心理相关的主题实践活动，形式可以为团体辅导等班级活动，主题不限，例如班级凝聚力、人际和谐、自我成长、生涯规划、情绪调节等。
1.活动主题与内容:心理委员在班级中开展相关形式的主题实践活动，形式可以采取团体辅导或其他形式的班级活动，主题不限，例如班级凝聚力、人际交往、自我激励、追逐理想、压力调节等。
2、心理委员实践报告内容
包括但不限于活动内容、活动照片、学生感悟与反馈、心理委员对实践效果的反思、对心理委员队伍建设及培训的建议和想法。
3、心理委员实践报告格式
报告字数1500-2000字。标题字体为小标宋，字号为四号，居中；正文字体为仿宋，字号最大为小四，1.5倍行距，两端对齐，不做分栏。可以提交视频等其他辅助材料，多种形式展示心理委员工作。
4.奖项设置：本次活动设置有三个奖项：评选出班级心理实践活动的一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。
二.上交材料
（1）上交心理委员实践报告（电子版）
截止日期：5月15日
注：电子版文件发送至bjfu_jgxx@163.com，邮件和附件标题应为“班级实践活动+班级”,附件中请标明班级。
*上交的报告必须参照要求，规范书写，否则取消获奖资格。

