*小贴士：
两份问卷填写完成大约需要10-15分钟；
[bookmark: _GoBack]建议在舒适、安静的环境和状态下作答；
认真填写，有助于你更了解真实的自己哦。

第一步：点击链接http://xinli.bjfu.edu.cn/psynewm/login/login
或扫一扫二维码
[image: 8295462a64e2ed12104366e3e5f05fb]


第二步：点击“继续访问”，出现如下页面：
输入登陆账号（学号）和密码（学号）
[image: da066cc8ab55c8de9096310f03e426b]  [image: d84e2cf5312961b2376eb40f7b90f55]




第三步：登录进去页面如下：
进入之后可以看到如下页面：
“我的测评”里有两个问卷，分为别“90项症状清单（SCL-90）”和“大学生心理健康调查量表（UPI）”。
[image: 68bdaaf4c7e112a5bedd13118b94f04]


第四步：点击“90项症状清单（SCL-90）”，页面如下：
请仔细阅读该问卷的指导语，然后点击“开始测试”。
[image: 33e8388537a2e3eaedb118e53bfe029]



第五步：90道题目完成之后，出现如下页面：
请点击“提交”。
[image: 3dcb4f6c18f2ae7d457b737696652f8]
显示“提交成功”即表明完成第一个测试。
[image: ]



第六步：做完第一个测试之后，可看到如下页面：
[image: 0fd18e6517dbb407cf147095bb44ff3]



第七步：点击“大学生心理健康调查表（UPI），页面如下：
点击“开始测试”进行答题。
[image: b5f34de56f21c53457961c2d3302783]



第八步：做完64道题目，完成测试，点击提交：
显示“提交成功”即可。
[image: 692dbbc2aac6ff108a2b45744236cfd] [image: 4aa195746f9c6fde3de63a0807d8244]





第九步：最后出现如下页面，测试结束，感谢您的耐心答题。
[image: 40b42b34c50a5324bf2b0787a4b799d]
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