北京林业大学2018年研究生冬季趣味运动会 游戏规则
	项目名称
	比赛规则
	参赛人数
	判罚标准

	齐心协力
	团队共10人分为5组，自由组合男女不限，完成两人三足比赛；从起点处出发，绕过前方标志物后折返，与下一组队员击掌接力后，下一组队员出发；最后一组队员返回起点后比赛结束，以完成时间长短进行排名。
	10人
	1. 在比赛开始前所有选手将绑带绑好。工作人员进行检查
2. 参赛队员腿上的绑绳位置不能高于膝盖部分，不能低于脚裸
3. 在游戏过程中若绳子脱落，哪里脱落哪里原地停下绑好再出发。计时不停止
4. 到达折返点必须绕过标志物后再折返，如未绕行标志物视为折返无效需返回折返点重新绕行
5. 如有抢跑者罚时5秒。未完成击掌接力直接出发者罚时5秒，选手所在位置超出起跑线即视为抢跑

	不倒森林
	团队共10人参赛，站立姿势围成一个圈，每人手里一只长杆。长杆垂直于地面，用手掌按住以保证长杆直立不倒；游戏开始后，所有成员同时顺时针移动倒下一个人的位置，去按住前一个人的长杆，移动前后保证长杆不倒且接地位置不变；整个过程中只有右手手掌可以接触长杆，且不能抓握；所有成员顺时针成功轮换10次后比赛结束，以完成时间长短进行排名。
	10人
	1. 轮换过程中如果长杆倒地，视为本次轮换失败，不停表，比赛继续
2. 整个过程中只有右手手掌可以接触长杆，如有抓住长杆、身体其他部分接触长棍或两人同时接触同一长杆的情况罚时5秒
3. [bookmark: _GoBack]游戏上限时长6分钟，若6分钟仍未结束比赛按成功次数记录成绩

	摸石过河
	团队共10人分为2组，1组在A点，1组在B点，距离A点10m。A点队员有三块指压板，第一名队员站在起点线之外，裁判宣布比赛开始，第一名队员通过3块指压板前进至B点，与B点处第二名队员击掌接力后，第二名队员利用三块指压板前进至A点，如上循环，至B点最后一名队员通过A点结束比赛，以完成时间长短进行排名。
	10人
	1. 裁判宣布开始前任何人不得超过起点线
2. 在两条起点线之间的区域，比赛选手身体的任何部位不能接触地面，若过河选手接触则返回起点重新过河，等待选手接触加罚2秒

	趣味接力
	本游戏由三个小游戏组成，团队共8人完成比赛；6人在出发点、2人在交接点等待，
第一棒（两名同学参加、一男一女）男生带上眼罩，背着女生，女生为男生指路，绕过两个路障，达到交接点，全程10米。第3米置一把椅子，须环绕一周；第6米置一把椅子，上面放置糖果，女生需拿起糖果撕开包装将糖果放入男生嘴中，之后环绕椅子一周后离开；终点处（交接点）放有一把椅子，需把女生放在椅子上，女生拿起旁边盒子里的排球交给下一棒。女生在交棒之前脚不能落地。
第二棒（一名同学）接过第一棒的女生给的排球，用双腿夹住，按原路跳回起点，不需要绕桩，将排球交给第三棒选手。排球不能落地不能手扶。
第三棒（一名同学）在第二棒回到出发点后，原地大象转8圈，接过排球，运球至篮筐下投篮，球投中为止。
第四棒 同第一棒
第五棒 同第二棒
第六棒 同第三棒
以完成时间长短进行排名。
	8人
	1. 游戏一中第一二个障碍，必须围障碍环绕一周方可继续前进。如未环绕需返回障碍进行环绕
2. 第一、四棒女生全程脚不能落地，落地一次加罚2秒
3. 第二、五棒中从出发起至交接棒的过程中排球不能落地，且不可用手扶排球。若球落地需在落地处重新将球夹好再继续前进，期间计时不停止，每落地一次罚时2秒
4. 第三、六棒中，男生在罚球线投篮，女生不限


	八字绳
	团队共10人，2人摇跳绳，其他队员在裁判宣布比赛开始后依次轮流跳，参与人数不限，但不超过8人，顺序自行安排。比赛时间限时三分钟，以完成个数多少进行排名。
	不限
	1. 若在比赛中失误，则下一名队员补上，失误不计入总次数中
2. 提前跳不计入总个数


积分规则：每一项游戏的得分均按排名来计算，单项游戏的第一名获得满分20分，第二名18分，第三名17分，第四名16分，第五名15分，第六名14分，第七名13分，第八名12分，其余名次11分。队伍的最终成绩为各项游戏的积分之和，若两支或两支以上队伍总积分相同，按八字绳成绩确定排名。
注：游戏前允许各队适应练习，练习时间不超过2分钟
